	24 апреля, 2020 год 
	Всё самое интересное пишут здесь!

	Зачем нужно делать зарядку по утрам?
Дистанционное обучение: как сделать работу из дома приятней

ЭТО НАДО ЗНАТЬ!


	Учиться дома, а не в школе, не так скучно, как может показаться на первый взгляд. Главное – создать приятную атмосферу на рабочем месте и в мыслях.
Каким должно быть рабочее место?
1. Отведите специальное место для учебников, тетрадей и других учебных материалов. Лучше всего, если они будут храниться в стеллаже, настенных полках, контейнерах или выдвижных ящиках. 
2. Рабочий стол следует держать в чистоте и порядке, не заваливая его книгами, тогда и сосредоточиться на учебе будет проще и приятнее. 
3. Рабочее место лучше выдержать в любимом цвете. Ведь намного комфортнее находиться среди приятных глазу оттенков! Для этого можно оклеить цветной пленкой столешницу, повесить на стену или расставить на столе фотографии. Будет лучше, если цвета будут не насыщенными и яркими, а пастельными и приглушенными. Так они не будут отвлекать от занятий, и вы быстрее закончите уроки.
4. Добавьте необычные аксессуары и органайзеры. Детали напомнят о вашей индивидуальности и помогут развеять скуку: используйте их для хранения канцелярии и других нужных вещей.
5. Обязательно держите в поле зрения красивые часы, чтобы каждый час делать перерыв на 10-15 минут.


	6. Повесьте над столом пробковую или магнитную доску. На нее можно приклеить расписание, список дел, любимые фотографии и рисунки. В общем все то, что поможет вам учиться. Лайфхак: если стол стоит у окна и повесить доску некуда, то можно положить на столешницу большой лист прозрачного пластика или оргстекла. Тогда вы сможете разместить фотографии и записки прямо на рабочей поверхности. 
7. Ниши полок и ящиков можно обклеить цветной бумагой, плакатами, стильными обоями и другими материалами, которые нравятся вам визуально. 
Как настроиться на учебу?
Главное правило – настроить понятный и повторяющийся режим занятий и отдыха, особенно в период перемен. Онлайн формат – это новый формат для учеников и учителей, и будет здорово, если мы все будем друг друга поддерживать.
Важно помнить, что тревога – это естественная и нормальная реакция на ситуацию неопределенности и резких изменений в привычном образе жизни. Особенно важно хвалить себя за успехи или даже маленькие шаги при соблюдении режима, выполнения заданий – это поддержит ваш интерес к учебе и любопытство.

Виктория Курылёва

	Часто люди не хотят подниматься утром с постели, но есть проверенный способ, который поможет сделать это гораздо легче. Все дело в утренней зарядке! Она помогает взбодриться после сна, так как начинается прилив энергии. Всего лишь несколько физических упражнений помогут не только встряхнуться, но и поддержать фигуру в тонусе. Выполнять их несложно, главное приучить себя к этому. Зарядка поднимает иммунитет, что сейчас очень важно для каждого из нас! Если делать её каждый день, то это войдёт в полезную привычку. Занимает она не так уж и много времени, но зато какая польза!
Ольга Поротикова

Поздравляем!
8 апреля – Ирина Николаевна Семёнова
2 мая – Наталья Владимировна Курицына
2 мая – Валерия Олеговна Короткова
Желаем неповторимости – чтобы эмоции, хорошие события и приятные ощущения сменяли друг друга ярким калейдоскопом, дарили чудесное настроение и делали жизнь насыщенной!
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