
Основные виды террористических актов: взрыв, поджог, захват 

заложников, угон самолета и т. п. 

 

Чтобы уберечь себя, необходимо: 

- в доме: 

 познакомиться с жильцами дома; 

 обращать особое внимание на незнакомых людей в доме и вблизи 

него; 

 опасаться посылок и писем, которые вызывают подозрение. 

- на улице: 

 избегать мест скопления людей (рынки, стадионы, вокзалы, 

зрелищные мероприятия и пр.); 

 не приближаться к оставленным в людных местах 

подозрительным предметам; 

 останавливать людей, пытающихся проверить содержимое 

бесхозных сумок, пакетов, коробок и др. или быстро отойти от них; 

 не поднимать найденные на улице мелкие вещи (свистки, 

авторучки, портсигары, игрушки и др.). 

- при захвате заложников, в том числе с угоном самолета, автобуса и пр.: 

 не выделяться из массы других людей, пассажиров; 

 при выстрелах и взрывах сесть на пол, закрыть голову руками; 

 при применении слезоточивых веществ — закрыть глаза, 

защитить дыхательные пути мокрой тканью; 

          ▪         исполнять приказы группы захвата при освобождении. 

 

нельзя: 

 оказывать физическое сопротивление и демонстрировать свое 

отрицательное отношение к террористам; 

 вставать, брать вещи, открывать сумки, лезть в карманы без 

разрешения террористов; 

 во время боевых действий вскакивать, пытаться бежать; 

 помогать группе захвата без ее приказа; 

тереть глаза и лицо при применении слезоточивых веществ. 

На улице: 

 принять меры к спасению детей; 

 лечь и осмотреться, выбрать ближайшее укрытие и пробраться к 

нему, не поднимаясь в полный рост; 

 при первой возможности — спрятаться в подъезде ближайшего 

дома, подземном переходе. 

Дома: 

 услышав стрельбу, не подходить к окнам и не высовываться для 

выяснения обстановки; 

 выключить свет в комнате; 

 по квартире передвигаться ползком; 



 укрыться в ванной комнате, лечь в ванну или на пол для 

исключения поражения пулей от рикошета; 

 не использовать в качестве одежды защитную и армейскую 

форму; 

          ▪         не демонстрировать наличие оружия. 

 

Для обеспечения безопасного нахождения в городе необходимо: 

 избегать ночных выходов в город; 

 иметь при себе средства защиты (электрошок, газовый баллончик 

и пр.); 

 избегать криминогенных районов города; 

 не ходить по плохо освещенным, малолюдным местам 

(проходным дворам, пустырям, новостройкам, скверам и паркам), пытаясь 

срезать путь; 

 хранить деньги и ценные вещи, не показывая их посторонним; 

 на улице стараться находить попутчиков, идущих с вами в одну 

сторону; 

 не садиться в машину незнакомых людей, а пользоваться такси; 

 попросить родственников или друзей встретить вас по дороге к 

дому; 

 идти по тротуарам ближе к дороге, дальше от забора, кустов или 

по проезжей части улицы; 

         ▪         при виде потенциально опасных компаний заранее переходить на 

другую сторону улицы или сворачивать в проулки. 


