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КАЛЕНДАРН Ы Й ПЛАН 
спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба (ПК К) 
«ИМПУЛЬС» * 

средней школы №2 
на 2023-2024 учебный год 

Сроки 
проведения 

Виды деятельности Ответственные 

Сентябрь 

1 .Подготовка к сдаче норм ГТО Учителя физической 
культуры 

Сентябрь 

2.Спартакиада по лёгкой атлетике (1-11 класс) Учителя фи з и чес кой 
культ у ры 

Сентябрь 
3. Акция «Здоровьем по терроризму» Учителя физической 

культуры Сентябрь 
4. «День здоровья» (1-11 класс) Зам. директора по 

ОБ. зам. директора 
по В Р. 
У чителя ф и з и ч е с кой 
культуры 

Октябрь 1,Проведение школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по физической культуре (5-
11 класс). 

Учителя ф и з и ч е с к о и 
культуры 

Октябрь 

2.Сдача норм ГТО (11 класс) Учителя физической 
культуры 

Ноябрь 1.Школьные соревнования по пионерболу (1-4 
классы) 

Учителя физической 
культуры. совет-
клуба 

Ноябрь 

2.Школьные соревнований по волейболу (5-1 1 
классы) 

Учителя физической 
культуры. совет 
клуба 

Ноябрь 

4.Военно-спортивное многоборье «Призывник 
России» (10-11 класс). 

Учитель ОБЖ 
Учителя физической 
культуры 

Ноябрь 

5.Квест-игра «В здоровом теле здоровый дух» (1-4 
классы), (5-8 классы). 

Зам. директора по 
ВР 
педагог-организатор 

Декабрь 1. «День здоровья» (1-11 классы) Зам. директора по 
ОБ, зам. директора 
по ВР. 
Учителя физической 



2.Школьные соревнования по настольному теннису 
(3-4 классы, 5-8 классы, 9-11 классы). 
3.Весёлые старты на приз Деда Мороза (1-4 классы), 
(5-8 классы) 

4.Акция «Знать, чтобы жить» посвященная 
Всемирному Дню борьбы со СПИДом (7-11 класс). 
1.Лыжные гонки (3-4 класс, 5-6 класс, 7-8 класс, 9-11 
класс). 

культуры 
Учителя физической 
культуры 
Учителя физической 
культуры 
Совет клуба 
Зам. директора по 
ВР 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

2.Конкурс плакатов «Вирусам бой» (3-4 класс, 5-1 1 
класс) 

Учителя физической 
культуры 
Педагог-организатор 

3.Районные соревнования по лыжным гонкам, 
посвященные памяти МС СССР Г.А. Казачковой (3-
10 класс). 

Учителя физической 
культуры 

1.«Смотр строя и песни», посвященный Дню 
защитника Отечества. (5-11 класс). 

Учи геля физической 
| культуры 

Учитель ОБЖ 
Классные 
руководители 

2.Районный военно-спортивный праздник «Мужскою 
доблестью и силой жива Российская земля» на Кубок 
Героя Советского Союза Коптева М.И. (команда 8-11 
класса). _ _ 
3. Весёлые старты: «Какой солдат не мечтает стать 
генералом» (1-4 класс). 
4.Соревнования по шахматам (3-4 классы, 5-6 
классы). 
5.Соревнования по мини-футболу (1-2 класс, 3-4 
класс, 5-6 класс, 7-8 класс). _ _ 
6. Районные соревнования по лыжным гонкам (3-4 
классы). 

Учителя физической 
культуры 
Учитель ОБЖ 

Учителя физической 
культуры 
Учителя физической 
культуры 

1. «День здоровья» (1-11 класс). 

Учителя физической 
К) ль гуры 
Учителя физической 
культуры | ^ — х и . 1 
Зам. директора по ; 
ОБ, зам. директора ] 
по ВР. 
Учителя физической 
культуры ! 

2.Районные соревнованиях по волейболу (5-11 класс). 

3.Районные соревнования по пионерболу (1-4 класс). 

3.Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная 
семья» (1-11 класс). 

Учителя физической 
культуры 

4.Спортивный праздник «А ну-ка девушки», 
посвященный 8 марта (девочки с 1-11 класс) 

1.Школьные соревнования по баскетболу (9-1 1 класс) 

Учителя физической 
культуры 
У ч и те л я ф и з и ч ее к о й 
культуры 
Классные рук. Совет 
клуба 

; Учителя физической 
} культуры 

Учи теля ф и зи чес ко й 
культуры 



2.Родительский всеобуч «Здоровый образ жизни» Учителя физической 
культуры 
Совет клуба 

3.Конкурс агитбригад «Мы за ЗОЖ», посвященный 
Всемирному дню здоровья (1-11 класс). 

Зам. директора по 
ВР. педагог-
организатор 

4.Районные соревнования по волейболу «Серебряный 
мяч» 

Учителя физической 
культуры 

Май 1. «День здоровья» (1-11 класс). Зам. директора по 
ОБ. зам. директора 
по ВР. 
Учителя физической 1 

культуры 

Май 

2.Школьная военно-патриотическая игра «Зарница» 
(5-11 класс). 

Учителя физической 
культуры 
Учитель ОБЖ 

Май 

3.Районная военно-патриотическая игра «Победа» (6-
8 класс). 

У ч и те л я ф и з и ч е с к о й 
культуры 
Учитель ОБЖ 

Май 

4. С дача норм ГТО Учителя физической 
культуры 
Совет спортклуба 

Июнь 1 .Организация спортивно-массовой работы в летнем 
оздоровительном лагере для детей и подростков (по 
отдельному плану). 

Учителя физической 
культуры 
Совет спортклуба 
Зам. директора по 
ВР 

Июнь 

2.Соревнования по пляжному волейболу. Учителя физической 
культуры 

Июль 
1.Соревнования по пляжному волейболу Учителя физической 1 

культуры 

Руководитель ШСК Е.А. Зуева 
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