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ПЛАН 
работы школьного спортивного клуба (ШОК) 

«ИМПУЛЬС» 
средней школы №2 

на 2023-2024 учебный год 

№ Сроки 
проведен 

ия 

Виды деятельности Ответственный 

Организационно-педагогическая работа 
1. Сентябрь 1.Заседание совета клуба «Импульс» 

- Утверждение совета клуба 
- Составление плана работы на учебный год 
- Распределение обязанностей 

Председатель ШСК 
«Импульс», учителя 
физической 
культуры 

1. 

Сентябрь 2.Составление режима работы спортивных секций. 
Составление плана спортивно-массовых 
мероприятий. 

Руководитель ШСК. 
Зам. директора по 
УВР 

1. 

В течение 
года 

3.Оформление текущей документации и стенда клуба. Руководитель Ш С К 

1. 

В течение 
года 

4.Подготовка спортивного зала и площадок. Подбор 
судейских бригад. 

Р\ ководитель ШСК 
Учителя физической 
культуры 

Учебно-воспитательная работа 
2. В течение 

года 
1.Участие в общешкольных, классных родительских 
собраниях, консультации родителей. Привлечение 
родителей для участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве участников, судей и группы 
поддержки. 

Руководитель ШСК 

В течение 
года 

2.Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий и праздников, физкультурно-
спортивных и социально-значимых (согласно плану). 

Руководитель ШСК 

Октябрь 3.Организация и проведение школьного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников по 
физической культуре. 

Руководитель ШСК 
Учи геля физической 
культуры 

Методическая работа 
л 3. В течение 

года 
1.Посещение семинаров для руководителей ШСК. 
Проведение семинаров для учителей физической 
культуры. 

Руководитель ШСК 

В течение 2.Посещение занятий спортивных секций Руководитель ШСК 



года 
В течение 
года 

3.Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК. 

Руководитель ШСК 

Спортивно-массовая, физкультурно-спортнвная и социально-значимая работа 
4. Сентябрь 1 .Составление и утверждение плана спортивно-

массовых, физкультурно-спортивных и социально-
значимых мероприятий. 

Руководитель ШСК 
Учителя физической 
культуры 

В течение 
года 

2.Организация и проведение внутриклубных 
соревнований, праздников, акций 

Руководитель ШСК 
Учителя физической 
культуры 

В течение 
года 

3.Подготовка и обеспечение участия команд клуба в 
школьных, районных, областных соревнованиях и 
соревнованиях среди ШСК. 

Руководитель ШСК 
Учителя физической 
культуры 

Сентябрь 1 .Медицинский контроль Учителя физической 
культуры, 
медицинская сестра 

Сентябрь 

2.Подготовка к сдаче норм ГТО . Учителя физической 
культуры 

Сентябрь 

3.Акция «Здоровьем по терроризму» Учителя физической 
культуры 

Сентябрь 

4.Организация и проведение дня здоровья Зам. директора по 
ОБ, зам. директора 
по ВР. 
Учителя физической 
культуры 

Октябрь 1 .Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье 

Учителя физической 
культуры 

Октябрь 

3.Проведение школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по физической культуре 

Учителя физической 
культуры 

Октябрь 

4.Контроль за проведением физкультминуток Администрация 
школы 

Октябрь 

5.Сдача норм ГТО Учите;Iя физической 
культуры 

Ноябрь 1 .Подготовка и проведение школьных соревнований 
по пионерболу 

Учителя физической 
культуры, совет 
клуба 

Ноябрь 

2.Подготовка и проведение школьных соревнований 
по волейболу 

Учителя физической 
культуры, совет 
клуба 

Ноябрь 

3.Консультации для родителей по вопросам Учителя физической 
физического воспитания детей в семье ! культуры 

Ноябрь 

4.Организация и проведение военно-спортивного 
многоборья «Призывник России» 

Учитель ОБЖ 
Учителя физической 
культуры 

Ноябрь 

5.Квест-игра «В здоровом теле здоровый дух» Зам. директора по 
ВР 
педагог-организатор 

Декабрь 1. Организация и проведение дня здоровья Зам. директора по 
ОБ. зам. директора 
по ВР. 
Учителя' физической 



культуры 
2.Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье 

Учителя физической 
культу ры 

3.Подготовка и проведение школьных соревнований 
по настольному теннису 

Учителя физической 
культуры 

4. Контроль за проведением физкультминуток Лдминис грация 
школы 

5.Весёлые старты на приз Деда Мороза Учи теля физической 
культуры 
Совет клуба 

6.Акция «Знать, чтобы жить» посвященная 
Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 

Зам. директора по 
ВР 

Январь 1 .Заседание совета клуба 
-Подведение итогов за полугодие 

Сове г спортклуба Январь 

2.Медико-педагогический контроль Врач 

Январь 

3.Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей 'в семье 

Учителя физической 
культуры 

Январь 

4.Организация и проведение лыжных соревнований Учителя физической 
к\ ль! уры 

Январь 

5.Конкурс плакатов «Вирусам бой» Педа! 01 -организатор 
Февраль 1.Подготовка и проведение общешкольного «Смотра 

строя и песни», посвященного дню защитника 
отечества 

Учителя ф и з и ч е с к о й 
куль туры 
Учитель ОБЖ 
Классные 
руководители 

Февраль 

2.Участие в районном военно-спортивном празднике 
«Мужскою доблестью и силой жива Российская 
земля» на Кубок Героя Советского Союза Коптева 
М.И. 

У ч 1 п ел я физи чее к 1) й 
культуры 
Учитель ОБЖ 

Февраль 

3.Весёлые старты: «Какой солдат не мечтает стать 
генералом» 

Учителя физической 
куль туры 

Февраль 

4.Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье 

Учителя физической 
куль 1уры 

Февраль 

5.Соревнования по шахматам Учителя физической 
культуры 

Февраль 

6.Организация соревнований по мини-футболу Учителя физической 
культуры 

Март 1. Организация и проведение дня здоровья Зам. директора по 
ОБ. зам. директора 
по ВР. 
Учителя физической 
культуры 

Март 

2.Участие в районных соревнованиях по волейболу Учителя физической 
куль Г) ры 

Март 

3.Организация спортивного праздника «Мама, папа, я 
- спортивная семья» 

Учителя физической 
культуры 
Классные 
руководители 
Сове! клуба 

Март 

4.Консультации для родителей по вопросам Учителя физической 



физического воспитания детей в семье культуры 
5.Организация и проведение спортивного праздника 
«А ну-ка девушки», посвященного 8 марта. 

Учителя физической 
культуры 

Апрель 1 .Сдача контрольных нормативов Учителя физической 
культуры 

2.Участие в плановых соревнованиях Учителя физической 
культуры 

3.Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье 

Учителя ф и з и чес к о й 
культуры 

4.Родительский всеобуч «Здоровый образ жизни» Учи тел я ф и зи ч ее ко й 
культуры 
Совет клуба 

5.Конкурс агитбригад «Мы за ЗОЖ», посвященный 
Всемирному дню здоровья. 

Зам. директора по 
ВР. педагог-
организатор 

Май 1. Организация и проведение дня здоровья Зам. директора по 
ОБ. зам. директора 
по ВР. 
Учителя физической 
культуры 

2.Сдача норм ГТО Совет спортклуба 
Учителя физической 
культуры 

3.Подготовка и участие в районной военно-
патриотической игре «Победа» 

Учителя физической 
культуры 
Учитель ОБЖ 

4.Итоговое заседание клуба 
- Подведение итогов года 
- Отчёт председателя ШСК 
- Составление плана на следующий учебный год 
-Организация секций на следующий учебный год 

Учителя физической 
культуры 
Совет спортклуба 

Июнь 1.Организация спортивно-массовой работы в летнем 
оздоровительном лагере для детей и подростков (по 
отдельному плану). 

Учителя физической 
культуры 
Совет спортклуба 
Зам. директора по 
ВР 

2.Подготовка и участие в соревнованиях по пляжному 
волейболу. 

Учителя физической 
культуры 

Контроль и руководство 
5. В течение 

года 
1.Анализ хода выполнения поставленных задач и 
проведения спортивно-массовых. физкулыурно-
спортивных и социально-значимых мероприятий. 

Р у к о вод и гель Ш (Г К 

В течение 
года 

2.Корректировка работы клуба Руководитель ШСК, 

Сентябрь 3.Составление и утверждение календарно-
тематических планов тренировочных занятий на 
учебный год. 

Руководитель ШСК 
Зам. директора по 
УВР 

Финансово-хозяйственная деятельность 
6. В течение 

года 
1.Приобретение спортивного инвентаря. 
Приобретение призов, наградных материалов. 

Администрация 
школы 



Руководитель ШСК 
В течение 
года 

2.Ремонт спортивного инвентаря Руководитель ШСК 

В течение 
года 

3.Подготовка спортивного зала Руководитель ШСК 

Руководитель ШСК к Е.А. Зуева 
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